Delivery mat
0.457m x 0.45Tm

Ditch line
0,3m from carpet edge

Delivery line
1,37m haight, 0,33m from canter

Jack line
0.91m

Dead line
2.T4m, from ditch line

Block

0,457m across and 0,05m high
(crrcular. a spar. a damond or similar)
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min 1,83 - 1,98m
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Bu proje, Avrupa Komlsyonu tarafindan “Erasmus Spor — Kilglk isbirllg] Ortakliklan® kapsaminda
finanse adilmigtir. SGzlesme Mo; 622461-EPP-2020-1-LV-5PO-5CP



CARE -
CArpet bowls foR everyonL

“CARE - Carpet Bowls for Everyone” Projesi Avrupa Komisyonu
tarafindan “Erasmus Spor — Kiiguk isbirligi Ortakliklar”
kapsaminda finanse edilen bir projedir. Koordinatériaganu
Kekava Belediyesinin (Letonya] yaptidi projede; Norveg Carpet
Bowls Federasyonu [Norveg), DGI Spor Dernedi (Danimarka), Rocca
di Cerere Konsorsiyum Dernegi [italya) ve Nilifer Belediyesi ortak
olarak yer almaktadir.

Carpet Bowl, 120010 yillardan beri Britanya'da [iskogya ve
ingiltere) oynanan geleneksel bir Avrupa sporudur. Bu sporu
odadina alan projeyle; ddzenli olarak rekreasyonel faaliyetlerde
bulunan vatandaslarin sayisini artirarak geng ve yasl
vatandaslar arasinda nesiller arasi igbirligini tegvik etmek
hedeflemektedir. Bunun yaninda sosyal icermeyi ve sporda firsat
esitligini destekleyecek faaliyetierle gintmdzin sosyal
sorunlarinin [fiziksel hareketsizlik ve sosyal igerme] Ustesinden
gelinmesi amaciyla geleneksel Carpet Bowl sporunu her yastan
vatandasin gunlik yagaminda yer almasini amaglamaktadir.
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Projenin ,,(;’ Her yastan insanin eglenmesi ve
temel aktif olmasi igin firsatlar sunarak
yasam Kalitelerini ve sagliklarini
artirmak,
[ .
= Carpet Bowl sporunu sadece yashlar

amaclary;

s
»

icin dedil, 6zellikle cocuklar ve gengler
olmak Uzere herkes igin gekici bir halk
_saghgi spor oyunu olarak tanitmak,
;Z; Carpet Bowl sporunu toplumdaki
farkli kesimleri birlestirebilen bir spor
olarak nesiller, cinsiyetler ve farkl
sosyal gruplar arasinda baglantilarin
kurulmasini tegvik etmek,
E&@ Avrupa'nin geleneksel spor ve oyun
* mirasini desteklemek amaciyla spor
ve ilgili iyl uygulama drneklerinin
degisimi yoluyla sosyal igermeyi,
kiltdrler arasi diyalogu, anlayisi,
sosyal entegrasyonu ve baskalaring

sayglyl tesvik etmektir.

Carpet Bowl, agirlik merkezi ortada olmayan, yaklasik 0,5 kg
adirhginda 6zel toplar ile oaynanmaktadir. Bu nedenle, top diz
bir ydriingede ilerlemez ve edik bir rota izler. Yaklasik 10 - 12m
uzunlugunda bir hali Gzerinde oynanir. Halinin sonunda "Jack"
adi verilen 6zel bir top bulunur.. Amag, toplar mmkadn
oldugunca Jack'e yakin bir sekilde atmaktir. Halinin ortasinda
atilan topun dokunamayacadi bir engel (blok] vardir.

Carpet Bowl, denge ve koordinasyon becerilerini geligtirmek
icin oldukga motive edici bir oyundur. Bir, iki, Ug, dort oyunculu
takimlarda oynanabilmektedir.

Carpet Bowl disiplinleri:

» Tekli - her biri 8 top

= Ciftler - her biri 4 top

» (glii - her biri 3 top

= Dortld - her biri 2 top atigl yapmaktadir.

Carpet Bowl, fiziksel aktiviteyi ve sosyal
dayanigsmayi birlestiren sadlikli, farkl sosyal
gruplari [yashlar, engelliler, gengler, gocuklar,
aileler) bir araya getiren bir oyundur.




